
  

世界大戰期間，她在醫院照顧及安慰傷兵，並為他們祈禱。無論工作怎樣辛苦，柏姬達從不會抱怨，

她以誠懇及寬恕的心，對待身邊的人，甚至是傷害她的人。柏姬達曾說：「如果我要與那些綁架我

的『奴隸販賣者』、及那些折磨我的人見面，我會跪下來，親他們的手，因為若果他們不是這樣對

我，我不能成為一個基督徒及修道人。」我們應向她那份仁慈、謙遜及以愛心對待他人的態度多加

學習。2000年，教宗若望保祿二世 (Pope John Paul II) 冊封他為聖人。 

 

 

本名:聖若瑟芬柏姬達 St.Josephine Bakhita 

出生地：蘇丹 

出生年份：1869 年 

逝世日期：1947 年 2月 8日 

身份：非洲蘇丹的主保 

慶日：2月 8日 

聖人生平 : 

柏姬達很小的時候便被人多次賣去作奴隸，而且受過不同主

人的虐待。她被賣給意大利駐蘇丹領事夫婦，這對夫婦帶柏

姬達往意大利熱那亞去探朋友，最終把柏姬達送給當地朋

友。在一次偶然機會下得到友人安排進入嘉諾撒修院學教

理，雖然新主人反對她做修女，但在修會其他修女幫助下終

能得到自由並成為一名修女。在修院內，她只擔任一些微不

足道的工作，如煮食、縫紉及看門口等。她謙虛、純樸、經

常笑臉迎人，嬴得市民的讚許，許多人稱她為「我們的黑人

母親」。 

這就是他成為記者和寫作人主保的原因。 


